Sierpien 2024 Harmonogram

WAKACJE NA SPORTOWO

Podtytut

Poniedziatek

2 3 4

Strefa Ruchu G.Jurewicz/G.Przekop
Fil Lady godz. 10:00-13:00

gry i zabawy pitkarskie open,
Marta Jaworska dla wszystkich chentyhc,
zajecia ruchowe- zajecia na sitowni konkurs zonglerki, rzutéw
godz.10:00-11:30 karnych i inne niespodzianka
(dzieci 7-141) (Orlik, ul.Kosciuszki

, 68,Zgorzelec)

(ngtger];aelgcc)hu ul. Lubanska 9a, (dzieci 10-141)
godz. 16:30-17:45 SR [RVE
(zajecia taekwondo dzieci 6-11lat ) Fil Lady
(hala sportowa przy CSR Marta Jaworska
ul.Maratonska, Zgorzelec) zajecia akrobatyki sportowe;

z gimnastyka

godz.10:00-11:30

(dzieci 7-14l)

(strefa ruchu ul. Lubanska

9a, Zgorzelec).

Zigba Boxing Team

treningi bokserskie

(dzieci 12-171)

godz. 16:00-17:00

(MG Boxing Gym Zgorzelec,

ul. tuzycka 43)

9 10 11




UKS Energetyk
g0dz.10:00-11:00

(dla dzieci nieumiejacych
ptywac od lat 7)

godz. 11:00-12:00

(dla dzieci i mtodziezy
umiejacej ptywad - bez
ograniczen wiekowych)
(basen kryty,
ul.Maratonska,
Zgorzelec)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska

zajecia akrobatyki
sportowej z
gimnastyka
g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul.
Lubanska 9a, Zgorzelec).
Godz. 11:00-12:30
(pilka nozna skrzaty-
dzieci  4-5lat)
(stadion przy
ul.Maratonskiej

w Zgorzelcu)

Godz. 13:00-14:30
(pilka nozna mtodzicy
11-13 lat)

(stadion przy
ul.Maratonskiej

w Zgorzelcu)

treningi bokserskie
(dzieci 12-17)

godz. 16:00-17:00
(MG Boxing Gym
Zgorzelec, ul. ktuzycka
43)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska
zajecia ruchowe-
zajecia na sitowni
g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)
(strefa ruchu ul.

Lubanska 9a,
Zgorzelec)

godz. 16:30-17:45
(zajecia taekwondo
dzieci 6-1llat)
(hala sportowa przy
CSR ul.Maratonska,
Zgorzelec),

CSR Sp. z o.0.
Zgorzelec

,Darmowe wtorki dla
dzieci oraz tor
przeszkdd na ptywalni
krytej " (basen na ul.
Maratonskiej w
Zgorzelcu).

go0dz.11:00-13:00
(budynek miedzy
stadionami na
ul.Maratonskiej)
Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska
zajecia akrobatyki
sportowej z
gimnastyka
godz.10:00-11:30
(dzieci 7-14l)

(strefa ruchu ul.
Lubanska 9a,
Zgorzelec).

Godz. 11:00-12:30
(pilka nozna skrzaty-
dzieci 4-5lat)
(stadion przy
ul.Maratonskiej w
Zgorzelcu)

Godz. 13:00-14:30
(pilka nozna mtodzicy
11-13 lat)

(stadion przy
ul.Maratonskiej w
Zgorzelcu),

CSR Sp. z 0.0. Zgorzelec
,Darmowe S$rody na
dmuchancach ”

hala PGE Turéw Arena

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska

zajecia ruchowe- zajecia na sitowni
godz.10:00-11:30

(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul. Lubanhska 9a,
Zgorzelec)

godz. 16:30-17:45

(zajecia taekwondo dzieci 6-11lat)
(hala sportowa przy CSR
ul.Maratoniska, Zgorzelec)

G.Jurewicz/G.Przekop
godz. 10:00-13:00
(turniej badmintona- open
dla wszystkich chetnych)

(Orlik, ul.Kos$ciuszki
68,Zgorzelec)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska

zajecia akrobatyki sportowe;j
z gimnastyka
g0dz.10:00-11:30

(dzieci 7-14l)

(strefa ruchu ul. Lubanska
9a, Zgorzelec)

treningi bokserskie
(dzieci 12-171)
godz. 16:00-17:00

(MG Boxing Gym Zgorzelec,
ul. tuzycka 43)

12

13

14

15

16

17

18




90dz.10:00-11:00 Strefa Ruchu 90dz.11:00-13:00 SWIETO Strefa Ruchu
(dla dzieci nieumiejgcych | Fil Lady (?ugynek miedzy Fil Lady
ptywac od lat 7) Marta Jaworska zlaM;org?cr)?mlsEiaej) Marta Jaworska
godz. 11:00-12:00 zajec!a ruch.owe-. K Nysa zajecia akrobatyki sportowej
(dla dzieci i mtodziezy zajecia na sitowni Godz. 11:00-12:30 z gimnastyka
umiejacej ,p%ywac' - bez godz.10:00-11:30 9 z et 90dz.10:00-11:30
ograniczen wiekowych) (dzieci 7-141) (pilka nozna skrzaty- (dzieci 7-141)
(basen kryty, (strefa ruchu ul. dZIec.l 4-5lat) (stref hu ul. Lubansk
ul.Maratonska, Lubahska 9a (stadion przy 95 reza ruclu ul. Lubanska
Zgorzelec) Zgorzelec) ’ ul.Maratonskiej w a, Zgorzelec)
KS Nysa Zgorzelcu) Zigba Boxing Team
Godz. 11:00-12:30 KS Nysa treningi bokserskie
(pilka nozna skrzaty- godz. 16:30-17:45 G(?dz. 13500'14:30. (dzieci 1_2'17” ]
dzieci 4-5lat) (zajecia taekwondo (pilka nozna mtodzicy godz. 16..00-17.00
(stadion przy dzieci 6-11lat) 11-13 lat) (MG Boxing Gym Zgorzelec,
ul.Maratonskiej w (hala sportowa przy (stadion przy ul. tuzycka 43)
Zgorzelcu) CSR ul.Maratonska, ul.Maratonskiej w
Zgorzelec) Zgorzelcu)

Strefa Ruchu

KS Nysa
CSR Sp. .0. i
Godz. 13:00-14:30 e Fil Lady
(pilka nozna mtodzicy Zgorzelec - Marta Jaworska
11-13 lat) »Darmowe wtorkidla | 505 akrobatyki
) dzieci oraz tor sportowej 5

(stadion przy przeszkdd na ptywalni imnastvk
ul.Maratonskiej w krytej " (basen na ul. 9 yka
Zgorzelcu) Maratonskiej w 90dz.10:00-11:30
Strefa Ruchu Zgorzelcu). (strefa ruchu ul.
Fil Lady Lubanska 9a,

Zgorzelec),
Marta Jaworska

o . CSR Sp z 0.0. Zgorzelec

zajecia akrobatyki ,
sportowej 2 ,,Darmoyve srody na
gimnastyka dmuchancach ”

hala PGE Turéw A
g0dz.10:00-11:30 ala ok Turow Arena
(dzieci 7-141)
(strefa ruchu ul.
Lubanska 9a, Zgorzelec)
Zigba Boxing Team
treningi bokserskie
(dzieci 12-171)
godz. 16:00-17:00
(MG Boxing Gym
Zgorzelec, ul. kuzycka
43)
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UKS Energetyk
go0dz.10:00-11:00

(dla dzieci nieumiejacych
ptywac od lat 7)

godz. 11:00-12:00

(dla dzieci i mtodziezy
umiejacej ptywad - bez
ograniczen wiekowych)

(basen kryty,
ul.Maratonska,
Zgorzelec)

Kick Fighter

godz. 18:00

(zajecia kickboxingu,
Stadion Miejski przy
ul.Maratonskiej w
Zgorzelcu)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska
zajecia akrobatyki

sportowej z
gimnastyka
g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul.
Lubanska 9a, Zgorzelec)

treningi bokserskie
(dzieci 12-171)

godz. 16:00-17:00
(MG Boxing Gym
Zgorzelec, ul. tuzycka
43)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska
zajecia ruchowe-
zajecia na sitowni
g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)
(strefa ruchu ul.

Lubanska 9a,
Zgorzelec)

godz. 16:30-17:45
(zajecia taekwondo
dzieci 6-1llat)
(hala sportowa przy
CSR ul.Maratonska,
Zgorzelec),

CSR Sp. z o.0.
Zgorzelec

,Darmowe wtorki dla
dzieci oraz tor
przeszkdd na ptywalni
krytej " (basen na ul.
Maratonskiej w
Zgorzelcu).

go0dz.11:00-13:00
(budynek miedzy
stadionami na
ul.Maratonskiej)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska

zajecia akrobatyki
sportowej z
gimnastyka
g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul.
Lubanska 9a, Zgorzelec)
Karpinski Boks

zajecia boksu dla dzieci
i mtodziezy

godz. 18:19

(korty tenisowe za
stadionem miejskicm
przy

ul. Maratonskiej

w Zgorzelcu),

CSR Sp z 0.0. Zgorzelec
»,Darmowe Srody na
dmuchancach ”

hala PGE Turéw Arena

Strefa Ruchu
Fil Lady
Marta Jaworska

zajecia ruchowe- zajecia na sitowni

go0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul. Lubanska 9a,

Zgorzelec)

godz. 16:30-17:45

(zajecia taekwondo dzieci 6-11lat )

(hala sportowa przy CSR
ul.Maratonska, Zgorzelec)

Kick Fighter
godz. 18:00

(zajecia kickboxingu, Stadion Miejski

przy ul.Maratonskiej w Zgorzelcu)

Strefa Ruchu
Fil Lady
Marta Jaworska

zajecia akrobatyki sportowej

z gimnastyka
g0dz.10:00-11:30

(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul. Lubanska
9a, Zgorzelec)

treningi bokserskie
(dzieci 12-171)
godz. 16:00-17:00

(MG Boxing Gym Zgorzelec,

ul. tuzycka 43).
Karpinski Boks zajecia

boksu dla dzieci i mtodziezy

godz. 18:19

(korty tenisowe za
stadionem miejskicm przy
ul. Maratonskiej w
Zgorzelcu)
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UKS Energetyk
go0dz.10:00-11:00

(dla dzieci nieumiejacych
ptywac od lat 7)

godz. 11:00-12:00

(dla dzieci i mtodziezy
umiejacej ptywad - bez
ograniczen wiekowych)

(basen kryty,
ul.Maratonska,
Zgorzelec)

Kick Fighter

godz. 18:00

(zajecia kickboxingu,
Stadion Miejski przy
ul.Maratonskiej w
Zgorzelcu)

MKS ,0SA"
godz. 15:30-17:00
Ogoblnorozwojowe zajecia
z lekkiej atletyki

(dzieci od lat 10)

(stadion na ul.
Maratonskiej w
Zgorzelcu)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska

zajecia akrobatyki
sportowej z gimnastyka
godz.10:00-11:30

(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul.
Lubanska 9a, Zgorzelec).

Zigba Boxing Team
treningi bokserskie
(dzieci 12-171)

godz. 16:00-17:00

(MG Boxing Gym

MKS ,0sA”
godz. 15:30-17:00
Ogédlnorozwojowe
zajecia z lekkiej
atletyki

(dzieci od lat 10)
(stadion na ul.
Maratonskiej w
Zgorzelcu)

godz. 16:30-17:45
(zajecia taekwondo
dzieci 6-11lat)
(hala sportowa przy
CSR ul.Maratonska,
Zgorzelec)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska
zajecia ruchowe-
zajecia na sitowni
go0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul.
Lubanska 9a,
Zgorzelec),

CSR Sp. z o.0.
Zgorzelec

,Darmowe wtorkii dla
dzieci oraz tor
przeszkdéd na ptywalni
krytej ” (basen na ul.
Maratonskiej w
Zgorzelcu).

godz.11:00-13:00
(budynek miedzy
stadionami na
ul.Maratonskiej)

MKS ,0sA”
godz. 15:30-17:00
Ogdlnorozwojowe
zajecia z lekkiej
atletyki

(dzieci od lat 10)
(stadion na ul.
Maratonskiej w
Zgorzelcu)

Karpinski Boks

zajecia boksu dla dzieci
i mtodziezy

godz. 18:19

(korty tenisowe za
stadionem miejskicm
przy ul. Maratonskiej

w Zgorzelcu)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska

zajecia akrobatyki
sportowej z gimnastyka
g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul.

Lubanska 9a,
Zgorzelec),

CSR Sp z 0.0. Zgorzelec

,Darmowe Srody na
dmuchancach ”
hala PGE Turéw Arena

Kick Fighter
godz. 18:00
(zajecia kickboxingu, Stadion Miejski
przy ul.Maratonskiej w Zgorzelcu)

godz. 15:30-17:00

Ogdlnorozwojowe zajecia z lekkiej
atletyki

(dzieci od lat 10)

(stadion na ul. Maratonskiej w
Zgorzelcu)

godz. 16:30-17:45

(zajecia taekwondo dzieci 6-11lat)
(hala sportowa przy CSR
ul.Maratonska, Zgorzelec)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska

zajecia ruchowe- zajecia na sitowni
g0dz.10:00-11:30

(dzieci 7-14l)

(strefa ruchu ul. Lubanska 9a,
Zgorzelec)

MKS ,0sA”
godz. 15:30-17:00
Ogdlnorozwojowe zajecia z
lekkiej atletyki

(dzieci od lat 10)

(stadion na ul. Maratonskiej
w Zgorzelcu)

Karpinski Boks zajecia
boksu dla dzieci i mtodziezy
godz. 18:19

(korty tenisowe za
stadionem miejskicm przy

ul. Maratonskiej w
Zgorzelcu)
Zigba Boxing Team

treningi bokserskie
(dzieci 12-171)
godz. 16:00-17:00

(MG Boxing Gym Zgorzelec,
ul. tuzycka 43)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska

zajecia akrobatyki sportowe;j
z gimnastyka
godz.10:00-11:30

(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul. Lubaniska
9a, Zgorzelec)

MKS ,0SA"
godz. 15:30-
17:00
Ogoblnorozwojow
e zajecia z
lekkiej atletyki
(dzieci od lat
10)

(stadion na ul.
Maratonskiej

w Zgorzelcu)




	Widget: Wtorek
	_2: Środa
	_3: Czwartek
	_4: Piątek
	_5: Sobota
	_6: Niedziela


