Lipiec 2024 Harmonhogram

WAKACJE NA SPORTOWO

Poniedziatek

1 3 4 5 6 7
Strefa Ruchu Strefa Ruchu Strefa Ruchu KS Nysa - -
Fil Lady Fil Lady ?ng-i-lfg;ilzgo Fil Lady Godz. 18:00-19:30
Marta Jaworska Marta Jaworska stadi}(I)nami nea y Marta Jaworska (pilka nozna orliki 9-11lat)
zajecia akrobatyki zajecia ruchowe- ul.Maratonskiej) zajecia ruchowe- zajecia na sitowni (stadion przy ul.Maratonskiej
sportowej z gimnastyka zajecia na sitowni KS Nysa g0dz.10:00-11:30 w Zgorzelcu)
g0dz.10:00-11:30 g0dz.10:00-11:30 Godz. 18:00-19:30 (dzieci 7-141) Zieba Boxing Team
(dzieci 7-14l) (dzieci 7-14l) (pilka nozna orliki 9- (strefa ruchu ul. Lubanska 9a, treningi bokserskie
(strefa ruchu ul. (strefa ruchu ul. 11lat) Zgorzelec) (dzieci 12-171)
Lubanska 9a, Zgorzelec) | Lubanska 9a, (stadnio przy godz. 16:00-17:00
Zgorzelec) ul.Maratonskiej (MG Boxing Gym Zgorzelec,
w Zgorzelcu) ul. tuzycka 43)
Strefa Ruchu Strefa Ruchu
Fil Lady Fil Lady
Marta Jaworska Marta Jaworska
zajecia akrobatyki zajecia akrobatyki sportowe;j
sportowej z gimnastyka z gimnastyka
g0dz.10:00-11:30 g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141) (dzieci 7-141)
(strefa ruchu ul. (strefa ruchu ul. Lubanska
Lubanska 9a, Zgorzelec) 9a, Zgorzelec)
CSR Sp z 0.0. Zgorzelec
»,Darmowe $rody na
dmuchancach ”
hala PGE Turéw Arena
8 10 11 12 13 14




KS Turéw

zajecia koszykéwka
godz. 16:00-17:30
(spotkanie
organizacyjne)

(sala treningowa PGE
Turéw Arena)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska
zajecia akrobatyki
sportowej z
gimnastyka
g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul.
Lubanska 9a, Zgorzelec)

Zigba Boxing Team
treningi bokserskie
(dzieci 12-171)

godz. 16:00-17:00

(MG Boxing Gym
Zgorzelec, ul.
tuzycka 43)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska
zajecia ruchowe-
zajecia na sitowni
g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)
(strefa ruchu ul.
Lubanska 9a,
Zgorzelec)

g0dz.11:00-13:00
(budynek miedzy
stadionami na
ul.Maratonskiej)

Godz. 18:00-19:30
(pilka nozna orliki 9-
11lat)

(stadion przy
ul.Maratonskiej

w Zgorzelcu)

KS Turéw

zajecia koszykéwka
godz. 16:00-17:30
(dzieci 10-171)

(sala treningowa PGE
Turéw Arena)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska

zajecia akrobatyki
sportowej z gimnastyka
g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul.
Lubanska 9a, Zgorzelec)
CSR Sp z 0.0. Zgorzelec
».Darmowe Srody na
dmuchancach ”

hala PGE Turéw Arena

Strefa Ruchu
Fil Lady
Marta Jaworska

zajecia ruchowe- zajecia na sitowni

g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul. Lubanska 9a,
Zgorzelec)

Godz. 18:00-19:30
(pilka nozna orliki 9-11lat)

(stadion przy ul.Maratonskiej
w Zgorzelcu)

Zieba Boxing Team
treningi bokserskie

(dzieci 12-171)

godz. 16:00-17:00

(MG Boxing Gym Zgorzelec,
ul. tuzycka 43)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska

zajecia akrobatyki sportowej
z gimnastyka
g0dz.10:00-11:30

(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul. Lubanska
9a, Zgorzelec)
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KS Turéw

zajecia koszykéwka
godz. 16:00-17:30
(dzieci 10-171)

(sala treningowa PGE
Turéw Arena)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska

zajecia akrobatyki
sportowej z
gimnastyka
g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul.
Lubanska 9a, Zgorzelec)

Zigba Boxing Team
treningi bokserskie
(dzieci 12-171)

godz. 16:00-17:00

(MG Boxing Gym
Zgorzelec, ul.
tuzycka 43)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska
zajecia ruchowe-
zajecia na sitowni
g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-14l)
(strefa ruchu ul.

Lubanska 9a,
Zgorzelec)

g0dz.11:00-13:00
(budynek miedzy
stadionami na
ul.Maratonskiej)
Godz. 18:00-19:30
(pilka nozna orliki 9-
11lat)

(stadnion przy
ul.Maratonskiej w
Zgorzelcu)

KS Turéw

zajecia koszykéwka
godz. 16:00-17:30
(dzieci 10-171)

(sala treningowa PGE
Turéw Arena)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska
zajecia akrobatyki
sportowej

z gimnastyka
godz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul.
Lubanska 9a,
Zgorzelec),

CSR Sp z 0.0. Zgorzelec
».Darmowe S$rody na
dmuchanhcach ”

hala PGE Turéw Arena
Aktywny Orlik
G.Jurewicz/G.Przekop
godz. 10:00-13:00
Turniej pitki noznej 2x2
dla dzieci 10-12I|
(Orlik, ul.Kosciuszki
68,Zgorzelec)

Strefa Ruchu
Fil Lady
Marta Jaworska

zajecia ruchowe- zajecia na sitowni

g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul. Lubanska 9a,
Zgorzelec)

Godz. 18:00-19:30
(pilka nozna orliki 9-11lat)

(stadion przy ul.Maratonskiej
w Zgorzelcu)

Zieba Boxing Team
treningi bokserskie

(dzieci 12-171)

godz. 16:00-17:00

(MG Boxing Gym Zgorzelec,
ul. tuzycka 43)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska

zajecia akrobatyki sportowej
z gimnastyka
g0dz.10:00-11:30

(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul. Lubanska
9a, Zgorzelec)
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Aktywny Orlik
G.Jurewicz/G.Przekop
godz. 10:00-13:00
Turniej badmintona dla
dzieci i kobiet

(Orlik, ul.Kosciuszki
68,Zgorzelec)

KS Turéw

zajecia koszykéwka
godz. 16:00-17:30
(dzieci 10-171)

(sala treningowa PGE
Turéw Arena)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska
zajecia akrobatyki
sportowej z
gimnastyka
g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul.
Lubanska 9a, Zgorzelec),

Zigba Boxing Team
treningi bokserskie
(dzieci 12-171)

godz. 16:00-17:00

(MG Boxing Gym
Zgorzelec, ul.
tuzycka 43)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska
zajecia ruchowe-
zajecia na sitowni
g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-14l)
(strefa ruchu ul.

Lubanska 9a,
Zgorzelec)

godz.11:00-13:00

(budynek miedzy
stadionami na
ul.Maratonskiej)

KS Nysa
Godz. 18:00-19:30

(pilka nozna orliki 9-
11lat)

(stadion przy
ul.Maratonskiej

w Zgorzelcu)

KS Turéw

zajecia koszykéwka
godz. 16:00-17:30
(dzieci 10-171)

(sala treningowa PGE
Turéw Arena)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska
zajecia akrobatyki
sportowej z gimnastyka
g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul.
Lubanska 9a,
Zgorzelec),

CSR Sp z 0.0. Zgorzelec

».Darmowe Srody na
dmuchancach ”
hala PGE Turéw Arena

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska

zajecia ruchowe- zajecia na sitowni
g0dz.10:00-11:30

(dzieci 7-14l)

(strefa ruchu ul. Lubanska 9a,
Zgorzelec)

Godz. 18:00-19:30
(pilka nozna orliki 9-11lat)

(stadion przy ul.Maratonskiej
w Zgorzelcu),

Zieba Boxing Team
treningi bokserskie

(dzieci 12-171)

godz. 16:00-17:00

(MG Boxing Gym Zgorzelec,
ul. tuzycka 43)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska

zajecia akrobatyki sportowej
z gimnastyka
g0dz.10:00-11:30

(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul. Lubanska
9a, Zgorzelec)

29

30

31




KS Turéw

zajecia koszykéwka
godz. 16:00-17:30

( dzieci 10-171)

(sala treningowa PGE
Turéw Arena),

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska

zajecia akrobatyki
sportowej z
gimnastyka
g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul.
Lubanska 9a, Zgorzelec)

Zigba Boxing Team
treningi bokserskie
(dzieci 12-171)

godz. 16:00-17:00

(MG Boxing Gym
Zgorzelec, ul.
tuzycka 43)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska
zajecia ruchowe-
zajecia na sitowni
g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-14l)
(strefa ruchu ul.

Lubanska 9a,
Zgorzelec)

g0dz.11:00-13:00
(budynek miedzy
stadionami na
ul.Maratonskiej)

KS Turéw

zajecia koszykéwka
godz. 16:00-17:30
(dzieci 10-171)

(sala treningowa PGE
Turédw Arena)

Strefa Ruchu

Fil Lady

Marta Jaworska
zajecia akrobatyki
sportowej z gimnastyka
g0dz.10:00-11:30
(dzieci 7-141)

(strefa ruchu ul.
Lubanska 9a,
Zgorzelec),

CSR Sp z 0.0. Zgorzelec
~.Darmowe Srody na
dmuchancach ”

hala PGE Turéw Arena




	Widget: Wtorek
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