Ttumaczenie zapisow ulotki informacyjnej

1. Kto jest od 18 stycznia 21r. objety obowigzkiem wykonania testu na obecnosé
koronawirusa?

Zgodnie z przepisami przyjetymi przez Land Saksonia w ramach walki z rozszerzaniem sie
epidemii koronawirusa, wszyscy przyjezdzajacy do Saksonii z krajéw tzw. obszaru ryzyka lub
wracajacy do Saksonii po pobycie w tych krajach zobowigzani sg do odbycia kwarantanny.
Obowigzkiem tym objeci s3:

- mieszkaricy Saksonii regularnie dojezdzajacy do pracy za granice, do krajow wskazanych
jako obszary ryzyka (Polska, Czechy)

- mieszkaricy krajow z tzw. obszaréw ryzyka, ktore regularnie przekraczajg granice Saksonii w
celu wykonywania pracy oraz w celach edukacyjnych

- wszystkie osoby, ktére wjezdzajg do Saksonii z obszaréw ryzyka

Obowigzek kwarantanny nie ma zastosowania, jesli osoby te raz w tygodniu wykonajg test
na obecnos$¢ koronawirusa.

Dzieci 0s6b dojezdzajacych do pracy za granica korzystajace z placowek opieki dziennej na
terenie Saksonii, nie muszg by¢ testowane.

2. Jak czesto musisz poddawacé sie testom?

Osoby dojezdzajace do pracy i przekraczajace granice muszg wykonacé test na obecnos¢
koronawirusa przynajmniej jeden raz w tygodniu.

3. Jak to wyglada w przypadku oséb dojezdzajg zza granicy do pracy w szpitalach lub
zaktadach opieki?

Zgodnie z federalnym rozporzadzeniem dotyczgcym testéw pracownicy ci majg prawo do
testu i powinni by¢ badani przez swojego pracodawce co najmniej dwa razy w tygodniu (§ 7
ust. 4 zdanie 2 saksonskiego rozporzadzenia o ochronie przed koronawirusem).

4. W ktérym dniu nalezy przeprowadzic test?

Nie ma okreslonego dnia. Warto przystapic do testu przed rozpoczeciem pracy, np. wykonac
go na poczatku tygodnia.

5. Czy tak zwany szybki test (test antygenowy) jest wystarczajacy, czy moize
wymagany jest test PCR?

Wsrod wymienianych przez Instytut Roberta Kocha testéw, ktérych wyniki sg uznawane
znajduja sie zaréwno tzw. szybkie testy (PCP), jak i testy PCR. Na potrzeby obowiazkowych

badan, o ktérych mowa w rozporzadzeniu, wystarczy szybki test.

6. Czy wynik testu podlega obowigzkowi zgtoszenia, a jedli tak, gdzie nalezy go podac?



Zgtosi¢ nalezy pozytywny wynik testu. Zgtoszenia dokonuje sie w lokalnym urzedzie ds.
zdrowia (Gesundheitsamt). Pozytywny wynik szybkiego testu powinien zostaé potwierdzony
testem laboratoryjnym PCR. W przypadku potwierdzenia pozytywnego wyniku testu, osoba
badana oraz osoby z jej gospodarstwa domowego muszg niezwtocznie poddac sie
kwarantannie.

7. Jaki dowod miec przy sobie?

Jesli przeprowadzono test laboratoryjny PCR, wynik testu nalezy mie¢ przy sobie. W
przypadku szybkiego testu wynik musi zosta¢ udokumentowany. Dokumentacja musi
zawierac nastepujace informacje: imie i nazwisko osoby badanej, adres, date urodzenia,
dane miejsca, w ktérym przeprowadzono test i date testu.

Do dokumentacji mozna uzy¢ nastepujacego szablonu:
https://www.coronavirus.sachsen.de/download/sms-Bescheinigung-ueber-das-Voriegen-
eines-positiven-oder-negativen-Antigentests-zum-Nachweis-des-SARS -CoV-2 wirus.pdf

8. Gdzie i od kogo mozna uzyskac szybkie testy?

Szybkie testy mozna uzyska¢ w lokalnych aptekach lub online od specjalistéw medycznych
(np. lekarza zaktadowego lub osoby, co do ktérej mozna wykazaé, ze zostata przez niego
upowazniona).

9. lle kosztuje test?

Ceny rdznia sie w zaleznosci od aktualnej sytuacji rynkowe;j. Z reguty koszt zakupu oscyluje w
granicach kilku euro.

10. Kto moie przystapi¢ do testu?

Szybki test antygenowy powinien by¢ wykonywany przez lekarzy lub pracownikéw stuzby
zdrowia lub przez osoby, ktore przesztly specjalistyczne szkolenie. Wymagany jest
wczesniejszy instruktaz lub szkolenie w zakresie prawidtowego pobierania wymazow i
stosowania testéw. Osoba przeprowadzajaca badanie musi réwniez by¢ poinstruowana w
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

11. Jakie srodki bezpieczeristwa pracy s konieczne podczas pobierania prébek?

Podczas wykonywania wymazu personel musi by¢ wyposazony w srodki ochrony osobistej
(druk informacyjny dotyczacy bezpieczenstwa pracy:
https://www.arbeitsschutz.sachsen.de/4397.htm):

* maseczke typu co najmniej FFP2 lub poréwnywalnej klasy do ochrony drég oddechowych,
erekawiczki,

efartuch i okulary ochronne lub przytbice ochronna.

12. Czy sq jakies moiliwosci szkolenia, aby przeprowadzi¢ testy?



Regionalne stowarzyszenie Niemieckiego Czerwonego Krzyza oferuje szkolenia. Wiece;
informacji mozna znalez¢ tutaj: https://drk-bildungswerk-sachsen.de/fort-
weiterbildung/schulungsprogramme-sars-cov-2/online-schulung-durchfuehrung-antigen-
schnelltest.html. Biezace koszty: 10 euro (data dostepu: 12 stycznia 2021).

13. Gdzie moina przeprowadzi¢ testy?
¢ u lekarzy zaktadowych
* w ramach badan samodzielnych u lekarzy pierwszego kontaktu i specjalistéw.
e u prywatnych dostawcow testéw
* w niektorych aptekach (jesli maja w ofercie testy).

* wszystkie punkty wykonywania testow: strona gtéwna KV Sachsen: https://www.kvs-
sachsen.de/aktuell/corona-virus/test-und-schwerpunktpraxen/

Testy w Czechach

Wszyscy obywatele Republiki Czeskiej posiadajacy petne ubezpieczenie zdrowotne i
posiadajacy ubezpieczenie zdrowotne w Republice Czeskiej maja prawo do bezpfatnego
cotygodniowego szybkiego testu. Saksonia uznaje te testy

Podstawa prawna w Republice Czeskiej w jezyku niemieckim:
https://www.coronavirus.sachsen.de/download/sms-
Rechtsgrundlage_AntigenTests_CZE_Deutsch.pdf

Wiecej informacji na temat testéw w Czechach w jezyku czeskim:
https://www.coronavirus.sachsen.de/download/sms-antigenni_testovani_vyklad-MZCR.pdf
Wigcej informacji na temat testéw w Czechach w jezyku niemieckim:
https://www.coronavirus.sachsen.de/download/sms-
Merkblatt_AntigenTests_TschechischeRepublik.pdf

Testy w Polsce
Uznawane s3g rowniez testy wykonane w Polsce.

¢ w swojej ofercie wykonywanie testéw ma np. szpital kliniczny w Jeleniej Gérze
Dyrekcja szpitala KCM Clinic SA w Hirschberg / Polska

» Oferta umowy o wspdtpracy na regularne wdrazanie testéw Covid-19 dla polskich
pracownikéw z Saksonii w centrum akceptacji i testow Covid-19. »

Kontakt:

Dyrektor medyczny

Dr. med. Monika Mikulicz-Pasler

Prezes Zarzadu

KCM Clinic S.A.

ul.Bankowa 5-7, 58-500 Jelenia Gora

M: +48507 107 790, T: +48 75 64 52 009

E: monika.pasler@kcmc

14. Kto ponosi koszty szybkich testow przeprowadzanych w Niemczech?
Jesli pracodawca zwraca pracownikowi dojezdzajgcemu do pracy za granice koszty testu lub
zleca wykonanie testu na wiasny koszt w przedsiebiorstwie lub w imieniu firmy, Wolne
Panstwo Saksonia wspiera zryczaftowang stawke 10 euro za test.



Finansowanie jest faczone zgodnie z zasadg zwrotu kosztdw, tj. firma poczatkowo wptaca
zaliczki. Wnioski zwigzane z dowodami faktycznie przeprowadzonych testéw nalezy sktadaé
w Urzgdzie Krajowym Saksonii nie wczesniej niz cztery tygodnie po wejéciu w zycie
rozporzadzenia (18 stycznia 2021 r.). Formularze zgtoszeniowe zostang ogtoszone z duzym
wyprzedzeniem.

Ponadto osoby ubezpieczone w Republice Czeskiej moga raz w tygodniu poddac sie badaniu
w Republice Czeskiej bezptatnie (wigcej informacji mozna znalez¢ w pytaniu ,,Gdzie mozna
przeprowadzi¢ badania”). Jezeli kosztow nie zaktada sie w zaden inny sposéb, dojezdzajacy
za granice musi zostac zbadany na wtasny koszt.

Nie ma znaczenia, czy egzamin odbyt sie w Saksonii, czy poza nia.

15. Co sie stanie, jesli nie zostaniesz przetestowany?

Osoby dojezdzajace do pracy i osoby przekraczajace granice s3 zwolnione z kwarantanny
tylko wtedy, gdy spetniajg wymag testu. Jesli nie dasz sie przetestowaé, musisz ié¢ na
kwarantanng. Jesli tego nie zrobisz, naruszysz przepisy, co moze by¢ écigane jako
wykroczenie administracyjne i karane grzywng w wysokosci co najmniej 500 euro.



