
Data dzień tygodnia godzina rodzaj zajęć adresaci zajęć miejsce zapisy

24.06.2019 poniedziałek 10.00 - 13.00
turniej piłki koszykowej 

BASKETMANIA 2019

uczniowie szkół podstawowcyh 
oraz gimnazjalnych - drużyny 

trzyosobowe

Boiska przy SP nr 5 w 
Zgorzelcu

nie dotyczy - stawienie się na 
miejscu

24.06.2019 poniedziałek cały dzień
basen odkryty / wstęp wolny na 
podstawie legitymacji szkolnej

uczniowie szkół podstawowcyh 
oraz gimnazjalnych

basen odkryty, ul. 
Warszawska

nie dotyczy

25.06.2019 wtorek 10.00 - 15.00 

wycieczka piesza połączona z 
grami i zabawami 

zręcznościowymi "SZLAKIEM 
PIASTOWSKIM"

uczniowie szkół podstawowcyh 
oraz gimnazjalnych

spotkanie przed SP nr 5 - 
Most Staromiejski - 

Muzeum Łużyckie - Dom 
Jakuba Boehme - Bulwar 
Grecki - ścieżka nad Nysą 

Łużycką - Miejski Dom 
Kultury - Park Miejski - 
Zalew Czerwona Woda 

(10 km; ognisko z 
kiełbaskami)

nie dotyczy - stawienie się na 
miejscu

26.06.2019 środa 10.00 - 13.00
gry i zabawy zręcznościowe "Bądź 

sprawny ruchowo"

uczniowie szkół podstawowcyh 
oraz gimnazjalnych - 

zróżnicowanie zajęć ze względu 
na kategorie wiekowe

Boiska przy SP nr 5 w 
Zgorzelcu

nie dotyczy - stawienie się na 
miejscu

27.06.2019 czwartek 10.00 - 14.00
"TENIS dobry na wszystko" - 
nauka podstaw gry w tenisa 

ziemnego

uczniowie szkół podstawowcyh 
oraz gimnazjalnych

kort przy kościele św. 
Jóżefa Robotnika w 

Zgorzelcu

nie dotyczy - stawienie się na 
miejscu

28.06.2019 piątek 10.00 - 15.00
Wycieczka rowerowa "Tu jest 

twoje miejsce"

uczniowie szkół podstawowcyh 
oraz gimnazjalnych (obowiązkowo 

rower i kask)

spotkanie przed Sp nr 5 - 
Bulwar Grecki - grób 
kaprala Hapunika - 
wiadukt - ścieżka 

rowerowa przy Nysie 
Łużyckiej - MDK - Zalew 

Czerwona Woda (ognisko 
z kiełbaskami) - boiska 

przy ul. Konarskiego (ok. 
20 km)

nie dotyczy - stawienie się na 
miejscu

01.07.2019 poniedziałek cały dzień
basen odkryty / wstęp wolny na 
podstawie legitymacji szkolnej

uczniowie szkół podstawowcyh 
oraz gimnazjalnych

basen odkryty, ul. 
Warszawska

nie dotyczy

01.07.2019 poniedziałek 13.00 gimnastyka w wodzie
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

01.07.2019 poniedziałek 17.00
zajęcia sportowe na Stadionie 

Miejskim
uczniowie w wieku 7-14 lat

Stadion Miejski ul. 
Maratońska

max. 20 osób

01.07.2019 poniedziałek 18.00 Gimnastyka dla Mam z dziećmi
Mamy wraz z dziećmi w wieku 4-7 

oraz 7-10 lat
klub fitness STREFA 

RUCHU, ul. Lubańska 9a
max. 20 osób

02.07.2019 wtorek 11.00 Roztańczony dzieciak
zajęcia taneczne dla dzieci w 

wieku 7-12 lat
klub fitness STREFA 

RUCHU, ul. Lubańska 9a
max. 25 osób

03.07.2019 środa 17.00
zajęcia sportowe na Stadionie 

Miejskim
uczniowie w wieku 7-14 lat

Stadion Miejski ul. 
Maratońska

max. 20 osób

04.07.2019 czwartek 11.00 Roztańczony dzieciak
zajęcia taneczne dla dzieci w 

wieku 7-12 lat
klub fitness STREFA 

RUCHU, ul. Lubańska 9a
max. 25 osób

05.07.2019 piątek 13.00 gimnastyka w wodzie
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

06.07.2019 sobota 11.00 - 12.00 Aqua bike - rowery wodne
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
ograniczenie ilością rowerów 

06.07.2019 sobota 12.00 - 13.00 Aqua bike - rowery wodne
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
ograniczenie ilością rowerów 

06.07.2019 sobota 13:00 - 14:00 Aqua aerobic
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

06.07.2019 sobota 14.00 : 15:00 Aqua aerobic
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

07.07.2019 niedziela 11.00 - 12.00 Aqua bike - rowery wodne
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
ograniczenie ilością rowerów 

07.07.2019 niedziela 12.00 - 13.00 Aqua bike - rowery wodne
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
ograniczenie ilością rowerów 

07.07.2019 niedziela 13.00 - 14.00 Aqua aerobic
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

07.07.2019 niedziela 14.00 - 15.00 Aqua aerobic
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

08.07.2019 poniedziałek cały dzień
basen odkryty / wstęp wolny na 
podstawie legitymacji szkolnej

uczniowie szkół podstawowcyh 
oraz gimnazjalnych

basen odkryty, ul. 
Warszawska

nie dotyczy

08.07.2019 poniedziałek 13.00 gimnastyka w wodzie
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

08.07.2019 poniedziałek 17.00
zajęcia sportowe na Stadionie 

Miejskim
uczniowie w wieku 7-14 lat

Stadion Miejski ul. 
Maratońska

max. 20 osób

08.07.2019 poniedziałek 18.00 Gimnastyka dla Mam z dziećmi
Mamy wraz z dziećmi w wieku 4-7 

oraz 7-10 lat
klub fitness STREFA 

RUCHU, ul. Lubańska 9a
max. 20 osób

09.07.2019 wtorek 11.00 Roztańczony dzieciak
zajęcia taneczne dla dzieci w 

wieku 7-12 lat
klub fitness STREFA 

RUCHU, ul. Lubańska 9a
max. 25 osób

WAKACJE NA SPORTOWO W ZGORZELCU
CZERWIEC / LIPIEC 2019

w poniedziałki wstęp wolny na basen odkryty dla uczniów szkół podstawowych i gimnazjalnych



10.07.2019 środa 17.00
zajęcia sportowe na Stadionie 

Miejskim
uczniowie w wieku 7-14 lat

Stadion Miejski ul. 
Maratońska

max. 20 osób

11.07.2019 czwartek 11.00 Roztańczony dzieciak
zajęcia taneczne dla dzieci w 

wieku 7-12 lat
klub fitness STREFA 

RUCHU, ul. Lubańska 9a
max. 25 osób

12.07.2019 piątek 13.00 gimnastyka w wodzie
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

13.07.2019 sobota 11.00 - 12.00 Aqua bike - rowery wodne
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
ograniczenie ilością rowerów 

13.07.2019 sobota 12.00 - 13.00 Aqua bike - rowery wodne
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
ograniczenie ilością rowerów 

13.07.2019 sobota 13:00 - 14:00 Aqua aerobic
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

13.07.2019 sobota 14.00 - 15:00 Aqua aerobic
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

13.07.2019 sobota 14.00 - 15.00 zumba
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy 

13.07.2019 sobota 15.00 - 16.00 zumba
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

14.07.2019 niedziela 13:00 - 14:00 Aqua aerobic
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

14.07.2019 niedziela 14.00 : 15:00 Aqua aerobic
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

15.07.2019 poniedziałek 13.00 gimnastyka w wodzie
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

15.07.2019 poniedziałek cały dzień
basen odkryty / wstęp wolny na 
podstawie legitymacji szkolnej

uczniowie szkół podstawowcyh 
oraz gimnazjalnych

basen odkryty, ul. 
Warszawska

nie dotyczy

15.07.2019 poniedziałek 17.00
zajęcia sportowe na Stadionie 

Miejskim
uczniowie w wieku 7-14 lat

Stadion Miejski ul. 
Maratońska

max. 20 osób

15.07.2019 poniedziałek 18.00 Gimnastyka dla Mam z dziećmi
Mamy wraz z dziećmi w wieku 4-7 

oraz 7-10 lat
klub fitness STREFA 

RUCHU, ul. Lubańska 9a
max. 20 osób

16.07.2019 wtorek 11.00 Roztańczony dzieciak
zajęcia taneczne dla dzieci w 

wieku 7-12 lat
klub fitness STREFA 

RUCHU, ul. Lubańska 9a
max. 25 osób

17.07.2019 środa 17.00
zajęcia sportowe na Stadionie 

Miejskim
uczniowie w wieku 7-14 lat

Stadion Miejski ul. 
Maratońska

max. 20 osób

18.07.2019 czwartek 11.00 Roztańczony dzieciak
zajęcia taneczne dla dzieci w 

wieku 7-12 lat
klub fitness STREFA 

RUCHU, ul. Lubańska 9a
max. 25 osób

19.07.2019 piątek 13.00 gimnastyka w wodzie
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

20.07.2019 sobota 11.00 - 12.00 Aqua bike - rowery wodne
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
ograniczenie ilością rowerów 

20.07.2019 sobota 12.00 - 13.00 Aqua bike - rowery wodne
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
ograniczenie ilością rowerów 

20.07.2019 sobota 12.00 - 13.00 trampoliny
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
ograniczenie ilościa trampolin

20.07.2019 sobota 13.00 - 14.00 trampoliny
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
ograniczenie ilościa trampolin

20.07.2019 sobota 14.00 - 15.00 zumba
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy 

20.07.2019 sobota 15.00 - 16.00 zumba
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

21.07.2019 niedziela 11:00 - 12:00 Aqua bike - rowery wodne
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

21.07.2019 niedziela 12.00 : 13:00 Aqua bike - rowery wodne
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

22.07.2019 poniedziałek 13.00 gimnastyka w wodzie
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

22.07.2019 poniedziałek cały dzień
basen odkryty / wstęp wolny na 
podstawie legitymacji szkolnej

uczniowie szkół podstawowcyh 
oraz gimnazjalnych

basen odkryty, ul. 
Warszawska

nie dotyczy

22.07.2019 poniedziałek 17.00
zajęcia sportowe na Stadionie 

Miejskim
uczniowie w wieku 7-14 lat

Stadion Miejski ul. 
Maratońska

max. 20 osób

22.07.2019 poniedziałek 18.00 Gimnastyka dla Mam z dziećmi
Mamy wraz z dziećmi w wieku 4-7 

oraz 7-10 lat
klub fitness STREFA 

RUCHU, ul. Lubańska 9a
max. 20 osób

23.07.2019 wtorek 11.00 Roztańczony dzieciak
zajęcia taneczne dla dzieci w 

wieku 7-12 lat
klub fitness STREFA 

RUCHU, ul. Lubańska 9a
max. 25 osób

24.07.2019 środa 17.00
zajęcia sportowe na Stadionie 

Miejskim
uczniowie w wieku 7-14 lat

Stadion Miejski ul. 
Maratońska

max. 20 osób

25.07.2019 czwartek 11.00 Roztańczony dzieciak
zajęcia taneczne dla dzieci w 

wieku 7-12 lat
klub fitness STREFA 

RUCHU, ul. Lubańska 9a
max. 25 osób

26.07.2019 piątek 13.00 gimnastyka w wodzie
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

27.07.2019 sobota 11.00 - 12.00 Aqua bike - rowery wodne
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
ograniczenie ilością rowerów 

27.07.2019 sobota 12.00 - 13.00 Aqua bike - rowery wodne
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
ograniczenie ilością rowerów 

27.07.2019 sobota 12.00 - 13.00 trampoliny
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
ograniczenie ilościa trampolin

27.07.2019 sobota 13.00 - 14.00 trampoliny
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
ograniczenie ilościa trampolin

27.07.2019 sobota 14.00 - 15.00 zumba
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy 



27.07.2019 sobota 15.00 - 16.00 zumba
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

28.07.2019 niedziela 11.00 - 12.00 Aqua bike - rowery wodne
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
ograniczenie ilością rowerów 

28.07.2019 niedziela 12.00 - 13.00 Aqua bike - rowery wodne
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
ograniczenie ilością rowerów 

29.07.2019 poniedziałek 13.00 gimnastyka w wodzie
uczniowie szkół podstawowych 

oraz gimnazjalnych
basen odkryty, ul. 

Warszawska
nie dotyczy

29.07.2019 poniedziałek cały dzień
basen odkryty / wstęp wolny na 
podstawie legitymacji szkolnej

uczniowie szkół podstawowcyh 
oraz gimnazjalnych

basen odkryty, ul. 
Warszawska

nie dotyczy

29.07.2019 poniedziałek 17.00
zajęcia sportowe na Stadionie 

Miejskim
uczniowie w wieku 7-14 lat

Stadion Miejski ul. 
Maratońska

max. 20 osób

29.07.2019 poniedziałek 18.00 Gimnastyka dla Mam z dziećmi
Mamy wraz z dziećmi w wieku 4-7 

oraz 7-10 lat
klub fitness STREFA 

RUCHU, ul. Lubańska 9a
max. 20 osób

30.07.2019 wtorek 11.00 Roztańczony dzieciak
zajęcia taneczne dla dzieci w 

wieku 7-12 lat
klub fitness STREFA 

RUCHU, ul. Lubańska 9a
max. 25 osób

31.07.2019 środa 17.00
zajęcia sportowe na Stadionie 

Miejskim
uczniowie w wieku 7-14 lat

Stadion Miejski ul. 
Maratońska

max. 20 osób


